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COMMUNITY NUTRITION AND NUTRITIONAL HEALTH COMMUNICATION – 1 
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Time: 2:30 Hours           Marks: 35 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રશ્ન-૧ સ્વાથ્ય સભંાળનો સામાન્ય ખ્યાલ આપી  સ્વાસ્થય સેવાના વવવવધ સ્તર સમજાવો. 

અથવા 
તરુણાવસ્થાની વધૃ્ધધ પેટનન & મીલ પ્લાનીંગ સમજાવો. 

(૧૦) 
 

(૧૦) 
 

પ્રશ્ન-૨ ન્યટુ્રીશ્નલ પ્રોગ્રામ પ્લાનીંગ, અમલ અને મલુયાકંનનુ ંમહત્વ અને જરૂરરયાત સમજાવો. 
અથવા 

નેશનલ કેલ્યમ સપ્લીમેન્ટ્રી પ્રોગ્રામ અને બાલવાડી ફીડીગ પ્રોગ્રામ સમજાવો.. 

(૧૦) 
 

(૧૦) 
 

પ્રશ્ન- ૩ નીચેના માથંી કોઇ પણ ત્રણ ટંુકનોંધ લખો  
૧.  લીફલેટ અને ફોલડર  
૨.  અંત્યોદય યોજના 
૩.  રાષ્ટ્ટ્રીય વસ્તી નીવત ૨૦૦૦ના ધયેય 
૪.  વધૃધાવસ્થાની પોષણરકય સમસ્યા  
૫.  પપેટ 
૬.  અસરકારક સદેંશાનુ ંમહત્વ & માગનદશનન 

(૧૫) 
 

   
ENGLISH VERSION 

 

Q.1 Explain concept of heath care and explain health care service at different levels. 

OR 

Explain Growth pattern of teenagers and Explain its meal planning. 

 

(10) 

 

(10) 

 

Q.2 Explain Importance and needs of nutritional programme planning , implementation and 

evaluation . 

OR 

Explain national calcium supplementation programme and Balwadi feeding programme. 

(10) 

 

(10) 

 

Q.5 Write any three  short notes:   

1.  Leaflet & Folder 

2. Antyoday Yojana 

3.  Goals of National Population Policy – 2000 

4.  Nutritional problems of old age 

5.  Puppet 

6.  Importance & guidence for effective communication 

 

(15) 
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